
令和３年度 埼玉県NPO活動サポート事業
（JT地域とのつながりを“Rethink” SDGs貢献事業）
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助成事業

助成団体

事業内容

「地域連携による健康増進活動の拡大」
サブテーマ： ノルディック・ウォーク１００人人材パートナーシップ

NPO法人NORDICあさか (ﾉﾙﾃﾞｨｯｸ・ｳｫｰｸ普及団体)

①高齢者の「元気復活プログラム」
②現役世代の「ボディメイク・プログラム」
③子ども達の「歩育プログラム」

①地域のサークル１７ヶ所との連携強化

①指導員講習会、研修会、
②体力測定（計測会）の実施

市民の「健康増進活動」に取組む、
「行政」「団体」「企業」「有識者」の皆様と、

パートナーシップを結び、協働で取組む
（ﾉﾙﾃﾞｨｯｸ・ｳｫｰｸを、道具として活用する）

１．ノルディック・ウォーク体験会

２．地域サークルとの協働

３．指導員スキルの向上
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１、協働で取組む パートナー
※「１００人人材」： ８６人(ヶ所)から、１０６人(ヶ所)に拡大

２、実施プログラム ２４ﾌﾟﾛｸﾞﾗﾑ （計画→２８ﾌﾟﾛｸﾞﾗﾑ）

※３月に２プログラム実施

３、受講者 ３６８人（延人数）

※自主サークル ２ヶ所誕生

４、実施指導員 (NORDICあさか指導員23名中) １３名

今後に向けて

１、パートナーとの協働を深化(SDGｓ17)

２、サークル連携の拡充 (NWC17ヶ所との協働)

３、プログラム拡充⇔スキルＵＰ(相互作用でレベルＵＰ)

◆年一回の、ウォーキング大会を → 協働で 全国大会 に！

事業の成果

コロナ禍、計画修正が多発も
概ね、実施出来ました。


