
事業実施報告書 

       

                       法人名  特定非営利活動法人マミング  

事業名  「自分らしく輝く」女性の多様な働き方提案事業 

助成枠の種類 
特定分野事業ネーミング枠 

（浦和競馬ＳＤＧｓプロジェクト 働きがい推進支援事業) 

1.事業の目的 当団体が設立当初からサポートしてきた、女性の創業支援の中で

も、潜在的起業希望者、起業希望者、起業して間もない方を対象

に、セミナーの実施や個別相談を行い、働き方・生き方で悩む女性

に向け、多様な働き方をロールモデルなどと連携し提案・サポー

トしていきたいと思っています。 

 

この事業を通し、 

・新しい働き方の提案 

・創業・起業する女性を増やすこと 

・事業の継続 

・前向きで明るい女性を増やすこと に寄与することを目的とす

る。 

 

2.事業で取り組

んだ地域や社会

の課題 

 

〇プチ起業セミナーの開催、及びセミナーを通してプチ起業や在

宅ワークなど働き方のヒントを提供 

〇潜在的起業希望者、起業希望者、起業しまもない方を対象とし

た個別相談の実施 

〇埼玉県の関連団体の紹介等 

 



3.取り組んだ事

業の具体的な内

容・実施結果 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〇女性のためのプチ起業セミナーの実施 

全４回（10 月 21 日、11 月 8 日、12 月 10 日、1月 14 日） 

※第 1回はオンライン開催 

 

 

第１回オンラインで開催の様子 

 



 

セミナーの様子 

 

 

ロールモデルの方による質疑応答 

 

 託児の様子 



 

時期 内容 

７月 準備開始 

８月  

９月  

１０月 ・プチ起業セミナー ２１（木） 

はじめてのプチ起業 自分らしいシゴト

の始め方 

１１月 ・プチ起業セミナー ８（月） 

「選ばれる在宅ワーカーになるためのち

ょっとしたコツ」 

１２月 ・プチ起業セミナー １０（金） 

「即実践！お教室業のはじめかた」 

１月 ・プチ起業セミナー １４（金） 

在宅ワークはじめ方セミナー 

２月 事業終了 

 

〇個別相談実績  １１件（＋セミナー後７件） 

         合計 １８件 

月別内訳 

１０月 ４件（セミナー後２件） 

１１月 ２件（セミナー後０件） 

１２月 ４件（セミナー後３件） 

１月 ０件（セミナー後２件） 

２月 １件 

 

対応者内訳 

 市倉 吉崎 笠倉 水沼 

対応人数 ３ ５ ２ １ 

 

●ご相談内容 

 経費処理について/帳簿の書き方について/周知・集客について/

開業届について/扶養制度について/SNS 活用、ネット活用について

/在宅ワークの進め方/起業のすすめかた/ など 

 

○広報実績 

●チラシ １万２０００部 



配布先： 

●上尾市公共施設ラック 

●上尾市内小学校 

●関係者手配り 

 

その他： 

●法人ホームページ及びメルマガ 

 

詳細補足：別紙参照してください 

4.事業実施によ

り達成した成果

の具体的な内容 

 

 

 

 

市や商工会議所などの公共が主催するものに比べ、敷居が低く参

加しやすかったとの声を多数いただきました。また。ロールモデ

ルなど、実際の生の声を聞ける機会が非常に好評でした。 

 

参加者アンケートみると参加者の９０％以上が参加してよかった

との声をいただくことができ（他は無回答など）、このような企画

は一定のニーズがあり、喜んでいただけたことを感じました。 

中でも多かったのは、興味はあるけど何をしたらいいかわからな

い、自分にもできるのか心配、など「一歩」を踏み出すことの難し

さを感じている方が多いことです。 

 

セミナーに参加したことで、やってみよう、もしかしたらできる

かも、できることからチャレンジしたいなどの前向きな感想は私

たちもとてもうれしく感じました。 

 

5.費用面での工
夫 
 

日ごろ当 NPO 法人は無報酬理事や社員で運営しているのでやりた

いことと費用感での制限がどうしても出てしまうのが悩みでした

が、今回は予算をしっかりいたおかげで、セミナー講師やロール

モデルなど関わってくれた方へ謝金をお支払いできたのはとても

良かったです。 

ボランティアベースでのお願いも出来るとは思いますが、それを

継続した活動をしたときにはなかなか難しいと感じていますし、

関わってもらった方へしっかりと謝金はお支払いできるのが一番

だとも思っています。 



 

また個別相談では、当初は日にちを決めてシフト制で対応を予定

していましたが、面談希望者の希望する日時で対応することによ

り、待機の無駄をなくし、また面談希望者のニーズを叶えること

も出来ました。 

 

今後の活動の中で、セミナー開催や個別面談等、その辺の費用を

補助金がなくても捻出し継続した活動になれたらと思っておりま

すが、それについては今後の課題になりそうです。 

 

6.地域社会への
還元について 
 

女性が元気になり、起業者が増えるのは町が元気になる！そう思

っております。ひとつひとつのちからは微力でも、それが幾重に

も重なることで町が賑やかに、活性化し、街の魅力もアップする

と感じています。 

今後の女性の起業支援などの活動を通し、そういった循環を埼玉

県内で波及することができればうれしいです。 

 

7.来年度以降ど

う事業を継続し

発展させていく

か 

 
 

今年度行ったようなセミナー事業は正直予算的には難しいと思っ

ておりますが、当団体以外にも創業支援に力をいれている団体や

行政も近年では多いように感じました。 

当団体の会員さんはもちろん、その情報を必要としている方へ、

いろいろとお話をお伺いしおつなぎするのも方法としてはあるの

ではないかと感じています。 

例えば、北与野の創業ベンチャー支援センターや COCO オフィスの

ような女性の創業に特化した埼玉県の外郭団体や、新都心のキャ

リアセンターなど、もちろん市区町村の窓口もです。 

 

いいサービスはたくさんあるけど知られていないだけなので、そ

ういったことを来年はご紹介していければと思っております。 

 

また継続ではありますが、駅ナカマルシェやイベント出店、企業

案件のマッチング、創業相談も継続して行ってまいります。 

 

  

 


