
別紙１

令和6年6月15日 ～ 令和7年1月31日

活 動 区 分 名 SDGs推進活動助成 ○ 自立促進活動助成

分 野 名 ○ 人間 ○ 豊かさ 地球 平和 ﾊﾟｰﾄﾅｰｼｯﾌﾟ

　<200字程度＞　申請する活動により解決を図る地域課題、社会課題

　<200字程度＞　上記の課題に対し、申請する活動が必要となる理由

　<200字程度＞　申請する活動の概要

活　動　計　画　書

法人名    特定非営利活動法人　猫の里なごの家

活動名 上尾市 尾山台団地および周辺住民を対象とした地域食堂の運営

社会的弱者として認識されにくい、高齢ではない独居生活者や軽度の精神的障害者、また、ひとり親をはじめとする子育て世代などに対する支援が不可欠

活動の拠点となる団地は入居者の高齢者率48％に加え、生活保護を受ける家庭、ひとり親家庭も多く、支援の必要性が極めて高い状況にありながら団地内で営業されていた

地域食堂が高齢化のため営業が維持できなくなった

既存の食堂に食事を頼っている高齢者世帯やひとり親世帯などがあり、食堂を継続することが急務とされ、前任者より引き継ぎ試験的に営業を開始しているが、設備の老朽化や

利用者の偏りが経営維持の難しい状況。より多くの人に利用してもらうよう、店舗のイメージアップやメニュー開発、PR活動を計画

や若年層も足を運びやすい、利用しやすい店舗づくりを行い、居心地の良い地域交流の場を形成する

活動期間

申請活動区分・分野

１．申請する活動の目的

当団体の主たる保護猫活動において地域の多頭飼育崩壊現場に多く携わり、飼い主や家族の社会的孤立・貧困が様々な社会問題を引き起こす要因になっていることを痛感

２．申請する活動の内容

上尾市・尾山台団地 ふれあい食堂（地域支援を目的に自治体と社会福祉協議会により2010年開業）を引き継ぎ従来の活動を継続しつつ、これまで来店のなかった子育て世代

誰もが入りやすく居心地の良い食堂とする事で、各人の境遇に拘らず食事を楽しみ、社会に対しての前向きな気持ちを培い、人との交流を通じることで、社会的孤立を未然に

防ぐ事が可能と考えている

新たにテイクアウトメニューを加え、利用の機会を広げる

事業が継続的に維持・展開されるよう、他団体との協働やボランティア人材の育成・季節イベントを行う



　<200字程度＞　申請する活動の目的を達成するための実施体制、他団体等との連携

　<200字程度＞　申請する活動の目的を達成するための助成金の活用方法

　<200字程度＞　申請する活動の目的を達成するための事業計画

具体的な計画

会計：株式会社アトリエ

開業当時から使用されてきた経年劣化の著しい調理器具の買い替えおよび新規機器の購入により、運営の効率化、提供サービスの充実を図る

資金不足で見合わせていたテーブル・椅子及び照明器具をLED器具に交換することでイメージアップを図り、より多くの利用者に魅力を感じてもらえる場所として整備する

店前看板や、定期的なチラシのポスティング・季節イベントなどのPR活動を実施する

運営責任・調理主任：当団体代表　直原幸緒（食品衛生責任者資格保持)、

調理：運営サポート：株式会社アトリエ、　松村祐美子（許可保育園栄養士・高齢者施設食事担当・地域コミュニティカフェ出店）　川島晴美（介護福祉士・認知症サポーター）

福祉相談担当：藤下智子（精神保健福祉士・社会福祉士・主任相談支援専門員）

新たな調理器具の導入等、食堂としての設備を充実させることにより、多団体との協働や他の交流活動などスペースの利用の可能性を広げる

３．申請する活動の計画

店舗のイメージアップとともに、PR活動を定期的に行い認知度を高めることで、これまで対象となってこなかった利用者の来場機会を促す

利用者に対して積極的に声かけを行うなどの「食事」を介したコミュニケーションを積極的に行い、季節イベントの開催などにより利用者間の交流につなげていく

大熊工房打ち合わせ 6月下旬 尾山台団地ふれあい食堂 打合せ 看板および什器制作について打ち合わせ

グラフィックデザイナー打ち合わせ 7月上旬 オンライン 打合せ チラシデザイン・作成について打ち合わせ

チラシ作成　配布（１回目） 7月下旬 尾山台団地内など 広報 団地および周辺家庭へのポスティング、自治体掲示板掲載

活動の名称 実施時期 実施場所 活動の種類 活動の内容

器具購入・入れ替え ６月中旬〜７月中旬 尾山台団地ふれあい食堂 事前準備 調理器具（炊飯器）照明器具・既製品什器購入、設置

什器納品・入れ替え ７月中旬〜下旬 尾山台団地ふれあい食堂 その他 大熊工房制作の看板掲示、制作什器納品、設置

チラシ作成　配布（２回目） 10月中旬 尾山台団地内など 広報 団地および周辺家庭へのポスティング、自治体掲示板掲載

チラシ作成　配布（３回目） 12月中旬または下旬 尾山台団地内など 広報 団地および周辺家庭へのポスティング、自治体掲示板掲載

クリスマス（またはお正月）交流イベント開催 １２月下旬又は1月上旬 尾山台団地ふれあい食堂 イベント 季節メニューの提供やゲーム大会、くじ引きなどの企画開催



　<200字程度＞　申請する活動の効果

　<200字程度＞　申請する活動の効果を得るために、申請者の特徴や強みをどのように生かすか

　<各項目100字程度＞　SDGｓの１７の目標に対する活動の効果（最大３個まで記入可）

目標名

目標名

目標名

　<200字程度＞　活動を継続的に行うための課題、活動の継続性を高める方法、活動を発展させるための取組はどのようなものか

４．申請する活動の効果

これまでの保護猫活動で培った人脈をベースとした多様な職種のパートナーによる多角的な視点を持った運営

当団体の畑で栽培している無農薬野菜を食材として使用することで、仕入れコストを抑えて鮮度の高い材料を使用した良質な食事を安価に提供することで出来、新規利用者や

リピーターの獲得につなげることで継続的な運営、活動の展開を図る

誰もが気軽に立ち寄り、会話ができるような場所を整備・運営することで、様々な社会的問題を引き起こす要因となる「社会的孤立」を未然に防ぐ

日常的な地域住民の交流の場所となることで、無理のない継続的な多世代コミュニティーが形成されると考えている

他団体との協働により技能や情報を共有することで、本活動をより充実したものとして定着させるとともに、他の地域・他団体の事業の発展に寄与することが期待できる

1

3 すべての人に健康と福祉を ←17の選択肢から選択する

効果
リーゾナブルな価格帯の良質な食事を提供することで、誰もが食事楽しめる・人と話をする機会を創出し、社会的孤立が招く様々な問題を未然に防止する

3

←17の選択肢から選択する

効果

2

17 パートナーシップで目標を達成しよう ←17の選択肢から選択する

効果
異なる専門をもつパートナーによる多様な視点や課題意識、知識や経験、人脈を活かした運営体制を構築することで既存の枠に捉われない、柔軟な活動を

可能とする

５．活動の継続・発展について

現在はボランティアに頼って運営している事業で活動内容に制限も出てしまうため、早期に事業を軌道にのせ専任の運営スタッフを雇用する体制を構築したい

運営趣旨を理解し、労力や食材提供などの支援をしてくれる企業や個人を募るため、店頭や掲示板への活動報告の掲載、SNSを活用した活動報告を実施する



　<200字程度＞　事業収入により活動の継続性を高める方法や取組はどのようなものか

６．活動の自立について　※自立促進活動助成に応募する場合のみ

自販機での販売も想定にいれ、実店舗の開業時間外にも販売可能なメニューを検討する

新規に導入する調理器具を利用し、より効率的に調理作業を実施することで新規メニューの開発やサービス充実のための活動を行う

地域に愛される魅力的な事業とすることにより、次世代への事業継承の可能性を高める



別紙2

法人名 

活動名 

1.収入の部 588,450 円 

予算額（円）

500,000 ※千円未満切り捨て

34,450

34,450 ←自己資金のみ直接金額を入力する

54,000
数値 単位 × 数値 単位 × 数値 単位

イベントでの物販売上 30,000 300 円 × 100 個 ×

イベント参加費 24,000 600 円 × 40 人 ×

0 × ×

0 × ×

0 × ×

0
数値 単位 × 数値 単位 × 数値 単位

0 × ×

0 × ×

0 × ×

0 × ×

2.支出の部 588,450 円 

予算額（円）

0
数値 単位 × 数値 単位 × 数値 単位

0 × ×

0 × ×

0 × ×

0 × ×

0 × ×

活 動 収 支 予 算 書

上尾市 尾山台団地および周辺住民を対象とした地域食堂の運営

   特定非営利活動法人　猫の里なごの家

積算・内訳等

a.会場費

積算・内訳等

c.活動実施による収入等

d.その他

項目

b.自己資金

項目

a.助成金交付申請額



0
数値 単位 × 数値 単位 × 数値 単位

0 × ×

0 × ×

0 × ×

0 × ×

0 × ×

0 × ×

0 × ×

0
数値 単位 × 数値 単位 × 数値 単位

0 × ×

0 × ×

0 × ×

0 × ×

0 × ×

0 × ×

0 × ×

270,408
数値 単位 × 数値 単位 × 数値 単位

ガソリン代（ポスティング作業時） 7,740 860 円 × 3 人 × 3 回

LED照明器具 23,160 3,860 円 × 6 個 ×

ダイニングテーブル 51,960 12,990 円 × 4 台 ×

椅子 64,000 4,000 円 × 16 脚 ×

炊飯器 59,588 29,794 円 × 2 台 ×

業務用ホットショーケース　 38,980 38,980 円 × 1 台 ×

業務用フードケース　ホットショーケース 24,980 24,980 円 × 1 台 ×

0 × ×

0 × ×

0 × ×

0 × ×

0 × ×

0 × ×

0 × ×

0 × ×

60,500
数値 単位 × 数値 単位 × 数値 単位

業務用卓上型対面冷蔵ショーケース 60,500 60,500 円 × 1 台 ×

0 × ×

0 × ×

0 × ×

0 × ×

e.備品費

d.消耗品費

b.通信運搬費

c.旅費交通費



256,492
数値 単位 × 数値 単位 × 数値 単位

パンフレットデザイン費 40,000 40,000 円 × 1 回 ×

パンフレット印刷費 18,030 6,010 円 × 3 回 ×

壁面飾り棚造作費 （別紙見積もりの通り） 97,920 97,920 円 × 1 式 ×

厨房間仕切り取り付け（別紙見積もりの通り） 42,500 42,500 円 × 1 箇所 ×

店舗看板 看板板修繕費　既存材撤去処分費含む（別紙見積もりの通り） 30,000 30,000 円 × 1 式 ×

飾り棚・間仕切り・看板造作作業にかかる諸経費 10,000 10,000 円 × 1 式 ×

飾り棚・間仕切り・看板造作作業費に関わる諸経費 18,042 18,042 円 × ×

0
数値 単位 × 数値 単位 × 数値 単位

0 × ×

0 × ×

0 × ×

0 × ×

0 × ×

0 × ×

0 × ×

0 × ×

0
数値 単位 × 数値 単位 × 数値 単位

0 × ×

0 × ×

0 × ×

0 × ×

0 × ×

0 × ×

0 × ×

0 × ×

1,050
数値 単位 × 数値 単位 × 数値 単位

振込手数料（チラシデザイン依託費、看板・什器制作費） 1,050 210 円 × 5 回 ×

0 × ×

0 × ×

0 × ×

0 × ×

0 × ×

0 × ×

0 × ×

0 × ×

0 × ×

i.その他

f.委託費

g.謝金

h.人件費


