
事業実施報告書 

       

                   法人名 NPO 法人わこうフードネットワーク 

 

事業名 フリースクール 事業 

助成事業の種類 SDGs 推進事業（人間） 

1.事業の目的 「誰一人取り残さない」ため、不登校児のための、学校でも家庭でも

ない第三の居場所をつくり継続させること。具体的には下記の 3 点。 

 ・生活圏内にフリースクールを作り継続させること 

 ・児童と保護者の心の回復をサポートすること 

 ・児童の自立を支援すること 

2.事業で取り組ん

だ地域や社会の課

題 

不登校児や不登校予備軍の児童が年々増加傾向にある中、和光市には

フリースクール的な子どもの居場所がなかったこと。 

3.取り組んだ事業

の具体的な内容・

実施結果 

 

 

時期 内容 

７月 ●フリースクール 

 

24 日：子ども 1名 

→カードゲームなど 

 

31 日：子ども 5名 保護者 2名 

→トランプ、お喋り、保護者との面談など 

  

●イベント 

31 日：子どものためのメイクレッスン 

(元不登校の高校生を講師に迎える) 

参加者：4名 



８月 お休み 

９月 ●フリースクール 

 

4 日：子ども 2名 

→トランプ、各自動画撮影や編集、卓球 

 

11 日：子ども 4名 大人 2名 

→トランプ、カードゲーム、各自動画編

集、保護者とのお話会 

 

19 日：子ども 2人 大人 1人 

→トランプ、クッキーづくり、保護者との

面談 

 

●イベント 

 

30 日：講演会「実は、不登校は才能だっ

た⁉子どもに寄り添う関わり方」 

 

講師 渡辺美智子氏 渡辺ヒカル氏 (不登校経験の親

子) 

 

参加者：19 名 

 

１０月 ●フリースクール 

 

2 日：子ども 3名 大人 1名 

→トランプ、ボードゲーム、各自動画編集

など。保護者との面談 

 

10 日：ノーゲスト 

 

16 日：ノーゲスト 

 

23 日：子ども 2名 

→トランプ、各自動画編集など 

 



１１月 ●フリースクール 

 

6 日：子ども 2名 

→工作、各自動画編集など 

 

13 日：子ども 2名 

→アップルパイづくり(買い出しから) 

 

20 日：ノーゲスト 

 

27 日：子ども 2名 

→樹林公園を散策、午後は動画編集など 

１２月 ●フリースクール 

 

4 日：ノーゲスト 

 

11 日：子ども 2名 

→クッキーづくり(買い出しから) 

 

18 日：子ども 2名 保護者 1名 

→映画鑑賞学習会 

『窓際のトットちゃん』を鑑賞し、その後

子どもと大人で感想などをシェアする。 

 

25 日：子ども 2名 

→まったりと過ごす 

 

●イベント：アクセスバーズ(脳のデトッ

クス)体験施術会 

ボランティアのセラピストによる 

参加者：4名 

１月 ●フリースクール 

 

7 日：子ども 2名 

→まったりとトランプやお喋り 

 

 



15 日：子ども 2名 

→タコライスづくり(買い出しから) 

 

22 日：ノーゲスト 

 

●イベント 

 

7 日：講演会「心の安定こそ、子どもを伸

ばす「鍵」！～一生ものの自己肯定感を育

む土台の作り方～」 

 

講師 オズとも子氏(実践心理学者︓心理カウンセラー) 
 

参加者：9名 

２月 4 日：子ども 2名 

→午前中はトランプなど。午後は講演会

を聴講。 

 

12 日：子ども 2名 

→映画鑑賞学習会 

『カラーパープル』を鑑賞し、その後子ど

もと大人で感想などをシェアする。 

 

26 日：子ども 2名 

→トランプ、お喋り、動画編集など 

 

 

○広報実績について 

 

特になし 

 

4.事業実施により

達成した成果の具

体的な内容 

・開催回数：24 回(2023 年 7 月 24～2023 年 2 月 28 日まで) 

 

・参加人数：子ども延べ 38 名 大人延べ 7名 

 

・2024 年 3 月から、和光市教会で月１回のフリースクールを開催で

きるようになった 



 

5.費用面での工夫 ・開催施設を公共施設にすることで、会場費を最小限に抑えている 

・寄付を募っている 

 

6.地域社会への還
元について 

・毎週月曜日に開催し続けることで、子どもの居場所ができる 

・保護者が複数来所する際はお話し会を開くなど、保護者の孤立化を

防止する役割も担っている 

・地域の方に講師やボランティアをしていただくことによって、繋が

りを育む場所にもなっている 

7.来年度以降どう

事業を継続し発展

させていくか 

・毎週月曜日(月曜日が祝日の場合は翌平日)に開催し続け、子どもや

保護者の居場所として定着化を図る 

・毎月一回は和光教会で開催できることになったので、現在のゆめあ

い和光には通えない地域の子ども達の居場所としても機能したい 

・近隣のフリースクールや親の会とネットワークを作り、親同士の情

報交換の場を作りたい 

 

 




