
令和3年度 埼玉県NPO活動サポート事業
（スタートアップ事業）

助成事業

助成団体

事業内容

農園部－男の居場所づくり事業

特定非営利活動法人げんきネット武蔵台

家に引きこもりがちのシニア世代が地域に出るきっかけとなる居場所を作り、ア
クティブシニアとして地域活動に参画してもらう道筋を創る事業となることを目
指し、活動を展開。
日高市武蔵台のこま武蔵台団地は、約2200世帯の郊外住宅団地。
高齢化率は、51.8％（21年度統計資料）であり、農園活動はフレイル予防活動と
しても重要な活動になると考えている。

約500坪の休耕地を借りて、雑草の除去から始める。
毎週土曜日の2時間を共同作業時間帯に定め、毎回10人以上の会員が農園活動を展
開し、収穫した野菜を囲んで、農作業談議に花を咲かすまでになった。



秋の収穫祭：
石焼き芋の出来上がり！
わいわいガヤガヤ、男談義
も盛り上がる！

立派に育った大根畑：
80本以上の収穫！柔らかく、
甘い大根に感激！

草刈りから畑作り
が始まった：
トラクターの威力
に感嘆！



事業の成果

今後に向けて

草刈り、耕転作業のため、農家さんからトラクターを借りる。農園作業を通し、
近隣農家さんとの交流も深まり、地域活性化の環境創りの一助になった。

農園作業を経験した会員は22人。毎週土曜日の2時間の作業には10人以上が参加。
収穫の楽しみを知り、活動は益々活発になっている。

収穫野菜＝ジャガイモ：40Kg さつま芋：68Kg えごま：1.2Kg 大根：80本
農園作業に参加した人に配布、ショッピングセンターで即売

収穫祭＝住民にも参加を呼びかけ、良い交流の場となった。
夏：枝豆を囲んでビールパーティ
秋：さつま芋/石焼き芋の美味しさに感激、子どもたちも大喜び

里芋で芋煮会/参加者相互の交流が深まる

1年間の活動で、参加者の間に連帯感も芽生え、地域活性化活動の基盤に成長し
ていくことが期待できる活動となった。

冬の農閑期、畑に手作りの小屋を作成中。
畑で採れた旬の野菜を食材にした食の提供、特に個食高齢者の朝食会などを企画。
このような活動を通して、アクティブシニアが町に出る仕組みづくりに注力して
いきます。


