
令和３年度 埼玉県NPO活動サポート事業
（スタートアップ事業）

1

助成事業

助成団体

事業内容

医療と地域をつなぐみんなの町の保健室

特定非営利活動法人リマインド

コロナ禍でなかなか外出が出来ない高齢者が気軽に心身の相談
をし、自ら健康維持が出来るよう医療職による講座・相談会を浦和
のコミュニティサロンで開催。NPO法人リマインド正会員の多種医
療職が体のつくりや病気など様々なテーマで講座を担当しました



町の保健室
健康講座

からだの相談



薬剤師 辻さん

健康運動指導士 佐藤さん

医療福祉職メンバーが講座と合わせて相談を行いました

言語聴覚士 佐々木さん

管理栄養士小嶋さん
町の保健室
健康講座

からだの相談



今後に向けて

１ 来年度も内容を発展させ事業継続
２ 医療生協さいたま助成事業として実施
３ 人が集まる様々な場所で町の保健室展開

4

事業の成果

１ 地域の高齢者が気軽に相談できた
２ 講座で心身について学ぶことができた
３ 参加者同士の繋がりを形成すること


