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NW協議会/１１ｻｰｸﾙ
２０２０

＜「協働」によるノルディック・ウォークの普及＞

・朝霞市社会福祉協議会 ・行政（朝霞市、志木市、富士見市）
・NPO法人リエゾンテール ・ＵＲコミュニティ㈱ ・株式会社リゾン

事業の成果 ３

NPO法人NORDICあさか

高齢者の健康づくり

◆「NW教室(定例会)」

◆「朝霞市社協/NW教室」

◆「ＵＲｺﾐｭﾆﾃｨ/NW教室」

「閉じこもりガチ高齢者の
元気復活NW」

２０１９＆２０２０

自らの健康づくり 地域コミュニティ

高齢者のリハビリ？ 杖の代わり？ を 脱却！ ｽﾎﾟｰﾂとしての市民権を獲得する！

5

→ 今後の展開

「キッズNW/体験会」
２０２０

子どもの歩育 「ﾎﾞﾃﾞｨﾒｲｸNW/体験会」
２０２０

現役世代の
運動不足

令和２年度埼玉県
NPO活動サポート事業

プログラムが
体系化した


