
 - 1 -

HP に掲載できる画像について 
 

「.jpg」「.jpeg」「.gif」「.png 」形式で、ファイル名は半角英数字、ファイルサイズは 100KB
以下までの写真を 1 団体につき 2 枚まで掲載できます。またピクセルサイズが大きすぎると

ホームページのレイアウトが崩れますので、縦横共に最大で 200～250 ピクセル程度を目

安にしてください。  
 
写真のサイズ変更について 
最初にデジカメで撮影をした画像サイズを確認をしてください。 
大きいものは、サイズ変更をして提出してください。 
 
Windows の機能を使って画像サイズの確認 

 
デジカメで撮影した写真は、フォルダで整理をします。 
例えば、写真という名前のフォルダに写真を入れて、フォルダを開きます。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
1. メニューバーの表示をクリックします。 
2. 詳細（D）をクリックします。 
3. 写真のサイズならびに大きさを確認することがで

きます。 
4. HP に掲載したい写真のサイズを最初に確認をし

ておきましょう。 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

W クリックして開き

ます。 

表示→写真

表示→詳細 
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ソフト「ペイント」を使用してサイズ変更 
 

 
Windows を起動します。 
スタートボタン⇒すべてのプログラム⇒アクセサリ⇒ペイン

トを起動します。 
 
 
 
 
ファイル⇒開く サイズ変更をするファイルを指定して開き

ます。 
 

 
 
 
 
★画素数の高い撮影モードで撮影した写真は、ペイントでファイルを開いた直後はスクロ

ールバーをドラッグしなくては全体を確認ができません。 
 
○サイズ確認 

変形⇒キャンバスの色とサイズをクリックします。 
幅 1024 高さ 768 ピクセル 
ここでは、確認のみですので、キャンセルボタンをクリックします。 

解像度 1024×768 ピクセル 解像度 2048×1536 ピクセル 

右にドラッグ 

下
に
ド
ラ
ッ
グ 

ペイントは、Windows の「ア

クセサリ」の中に入っている

お絵描きソフトです。 
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○サイズ変更 
 ペイントでは、画像サイズの変更は、現在表示している画像サイズに対して、何パーセン

ト縮小したらよいかという計算を行い、そのパーセントを水平・垂直方向の両方に数値を入

力します。計算をするときは、基準となる縦か横のどちらかのピクセルを計算すれば、縦と

横の比率を保った状態でもう片方の長さは決定されます。 
例 
1024×768 の画像サイズを横幅 200 にしたければ 
 
200÷1024＝0.1953≒20％となります。 
 

 
 
1. メニューバーの変形をクリックします。 
2. 伸縮と傾きをクリックします。 
   伸縮 
     水平方向 100 ％ 
     垂直方向 100 ％ 
 

3. 水平方向の 100 と書かれているテキストボックスの中をクリックして、20 と書き直しま

す。続けて垂直方向の 100 と書かれているテキストボックスの中をクリックして数値を

20 と書き直します。OK ボタンをクリックします。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
画像は縮小されました。 
 
注意 
続けて画像サイズを変更するとき

は、現在表示されている 205×154
ピクセルが 100%になります。 
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○保存 

1. ファイル⇒名前を付けて保存をクリックします。HP
に使用するファイル名は半角小文字で記入をしま

す。 
 

2. 保存先を指定してファイル名を記入します。 
3. 保存ボタンをクリックします。 

 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

必ず半角小文字でファイル名

を入力してください。 
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フリーソフト「Jtrim」を使ってサイズ変更 
 

○フリーソフトの入手方法 
 

 
 
 
 
1. 検索サイトで Jtrim と入力して

検索をします。 
2. 窓の杜 JtrimDOWNLOAD

と書かれた文字をクリックしま

す。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
3. 保存ボタンをクリックします。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
4. デスクトップに保存された Jtrim のアイコンを W クリックします。画面

の指示にしたがってインストールします。 
 
 
 

5. インストールが終了するとデスクトップに左のようなショートカットアイコンがで

きあがっています。このアイコンを W クリックして Jtrim ソフトを起動します。 
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○サイズ確認 
1. Jtrim を起動します。 
2. サイズ変更したいファイルを開きます。 
 

★画素数の高い撮影モードで撮影した写真は、Jtrim でファイルを開いた直後はスクロ

ールバーをドラッグしなくては全体を確認ができません。また全体を確認したいときは、ツ

ールバーの虫眼鏡アイコンをクリックして、「ウィンドウに合わせる」をクリックすると見るこ

とができます。 
 

 
 

 
 

2048×1536 
100% 表 示 に

なっています。

2048×1536 
ウィンドウに合

わ せ た た め

37%表示にな

っています。 
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○サイズ変更 
 
1. メニューバーのイメージをクリックします。 
2. リサイズをクリックします。 
3. 現在のサイズを確認します。2048×1536 
4. 横 2048 を消して 200 と入力します。 
5. 縦横の比率を保持する  にチェックを入れておくと自動的に縦

のサイズも変更されます。 
6. OK ボタンをクリックします。 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

200×150 
100%表示 
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○保存 

 
 
1. ファイル⇒名前を付けて保存をクリックします。HP に使用するファイル名は半角小文

字で記入をします。 
2. 保存先を指定してファイル名を記入します。 
3. 保存ボタンをクリックします。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

必ず半角小文字でファイル名を入

力してください。 
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写真のサイズ変更ができましたら、コバトンびんの基本情報の変更申請フォームを開い

て掲載しましょう。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

１：基本情報の変更申請フォームを開きます。スクロールして一番下の項目にしましょう。 

 

     
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

掲載する写真（あらかじめサイズを変更した写真） 
 

フォルダ名 ・・・ 写真 
ファイル名 ・・・ kobaton.jpg 

を掲載するものとして説明します。 

①基本情報の申請フォームを開くと 
この画面が表示されます 

②写真の入力画面はこのページの

一番下です 
画面をスクロールしてください 
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一番下までスクロールしていくと写真の設定をする入力画面になります。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
2． 参照  をクリックすると、ファイルの選択画面が表示されます。 

ここで掲載したい写真を選びます。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

次ページ拡大図参照 

③この画面が表示されるまで 
 スクロールしましょう 
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■拡大図■ファイルの選択画面 
 
掲載したい写真のファイル名を選択（指定）してください。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
３．  内容確認  をクリックして、写真を確認しましょう。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

コバトンびんに掲載する写真（サイズ変更済み）は、あらかじめ一定のフォルダ

にまとめておくと便利です。 
また、イベントや活動ごとファイル名を付けて整理しておくことお勧めします。 

①フォルダ名  
写真を選択 

②ファイル名 
  kobaton.jpg を選択 

③kobaton.jpg 
と表示される 

④開くをクリック
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４．選んだ写真がイメージどおり貼り付けられていますか？ 
  写真の確認ができましたら、修正を依頼する  をクリックします。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

※修正を依頼しても、修正依頼フォームには以前の内容が表示されます。 
情報の修正は、管理者が内容を確認、承認した後、コバトンびんに反映

されます。 
      ■リアルタイムに情報が修正されるわけではありませんのでご注意ください■ 

写真がイメージどおり貼り

付けられていますか？ 

戻るボタンを押せば 
手順２からやり直しが

できます 
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～ミニホームムページに写真掲載できました～ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
皆様マニュアルに沿ってやっていけば無理なく掲載できると思います。 
是非試してみてください。 
 
 
 
制作       財団法人 いきいき埼玉 
制作協力    パソコンインストラクター 峯岸直子 
 
 


