
平成１９年度NPO活動（市民活動）に関する支援状況等調査結果

（NPO活動推進課　企画・推進担当）

市町村名 事業名 事業内容

ライフサポートセミナー開催 研修を通して人生設計や仕事の設計などについて、必要な知識を学ぶ

シルバー派遣制度の周知 高齢者の新たな就業機会の拡大を図る

市民講座の開催 市民が経験を生かして講座を企画、運営することにより、地域で活躍する

熊谷市 レッツ・ビギン！飛び出せ定年！
団塊の世代の人たちが中心となって取り組む活動・事業に対して資金の
一部を助成。または、団塊の世代の人たちを対象として参加を呼びかける
事業に対して、資金の一部を助成。

川口市 きらり川口盛人式事業 盛人式、盛人祭り、盛人カウントダウン

所沢市 地域間・世代間交流事業
事業参加者が、自発的に、地域で同世代の方や世代を超えた方と、交流
の機会を設定することにより、 生きがいづくり、健康づくり、仲間づくりに繋
げていく。

蒲生地区センター主催事業
がもう楽生塾
　～男性のための地域デビュー講座
～

開設した講座
１　越谷市を知ろう！「越谷の防災」　　２　教養講座「新聞記者のエピソード」
３　趣味講座「書に親しむ」　　　　　　　　４　食生活講座「中国（上海）家庭料理」
　団塊の世代を中心に定年退職後、地域デビューのきっかけや友人・仲間づくりを
応援（シニアの方も大歓迎）、また、様々な分野で培った豊富な経験と情報を次世
代につなげ、自立した生き甲斐のある豊かな人生を過ごすため、まず、自分の道を
見つけるお手伝いとして、様々な分野のオムニバス講座を企画し、実施する。（年４
回）

大沢地区センター主催事業
男性料理教室

高齢化・核家族化が進行する中、地域では高齢者世帯や一人暮らしの高
齢者が増えており、男性の「食事」に対する関心が増えている。こうした状
況を考慮し、団塊世代の男性を対象に家庭料理の基礎を学ぶとともに料
理の楽しさを理解していただき、バランスの取れた食事を学ぶことで食生
活の改善を図り健康づくりを考えることを目的として実施する。（和食編・
洋食編・中華編の年３回）

越ヶ谷地区センター主催事業
６０歳からの料理教室

高齢化・核家族化が進行する中、地域では高齢者世帯や一人暮らしの高
齢者が増えており、男性の「食事」に対する関心が増えている。こうした状
況を考慮し、団塊世代の男性を対象に家庭料理の基礎を学ぶとともに料
理の楽しさを理解していただき、バランスの取れた食事を学ぶことで食生
活の改善を図り健康づくりを考えることを目的として実施する。（年５回）

南越谷地区センター主催事業
「おやじ塾」～これからの自分探し～

１回目経済編「定年後からのマネーワーク」
２回目わが街発見編「越谷の歴史」
３回目生涯楽学編「これからは地域社会で楽しむ！」
４回目お料理実習編「厨房はたのしい！」
５回目趣味編「心豊かな旅を楽しもう！」
男性を対象に定年後の生活について「これから何をしようか」「自分の好きなことを
学びたい」「ボランティアをしてみたい」「生活設計はどうしたらよいか」など今までと
は違った潤いある生活設計を描くためのヒントを提案する。（年５回）

草加市 団塊世代支援セミナー 定年後の生活設計、ライフプラン等の講座の実施

蕨市
わらび団塊クラブ
（東公民館で開催）

団塊世代（S１８～２８生まれ）の方が主役となって、事業を企画し、交流や
学習活動を行っている

入間市
団塊世代「まちづくり情報提供
活動事業」（仮称）

今年度、「団塊世代支援ポータルサイト」を作成する予定

志木市
ホームタウン地域活動事業
（団塊世代のインターンシップ）

　インターンシップ（体験活動）を通じて、地域活動への参加を円滑にする
きっかけづくりとして、シニア世代の皆さんに、さまざまな地域活動やボラ
ンティア活動等を気軽に体験してもらいながら、その楽しさや志木市という
地域を知ってもらうとともに、体験後は自分にあった活動を見つけてもら
う。
　また、市内のNPO団体等が体験者を受け入れることにより、団体の活動
が活発になり、活性化されることも期待される。

川越市
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越谷市



新座市 団塊世代の支援セミナー
セカンドライフの基礎知識や自分を生かす働き方、生き方について講師を
招き、セミナーを開催した。

桶川市
男女共同参画セミナー
　　－輝きの団塊世代－

中高年男女の健康で豊かなシニアライフと地域社会での生きがいづくりに
ついて、全四回の講座をシニアライフアドバイザーの講義と、団塊世代活
動支援センターの見学などを実施。

三郷市
生きがいづくり講座
　「人生を楽しくすごし隊」

市民自ら生きがいを考えてもらい、活動までの支援をする。

蓮田市 市民活動体験講座 主に団塊世代を対象に市民活動参加のきっかけづくりのための体験講座

坂戸市 心豊かにいきいきライフ講演会
市民活動団体である「いちばん星の会」との共催事業として実施。
「定年後いきいきと地域で活躍するために」

鶴ヶ島市
DANKAI（団塊）サロン
　　　　　　　　in WAKABA

毎月第３水曜日の午後７時～９時、団塊世代の方同士がいろいろなテー
マで自由に話し合う。（H19.3で終了）

白岡町
地域デビュー応援講座、
住民協働シンポジウム

地域活動に参加するためのきっかけづくり


